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En cuanto identifiques
que hay violencia.
acelera tu sdlida

= = - Asesinar
iTen _culdado! - Mutilar
Necesitas ayuda -~ - Xitc:'ar |
. - uso sexua
profe5|onal - Forzar a una Relaciéon Sexual

- Amenazar de Muerte
- Amenazar con objetos o armas
- Encerrar o aislar
- - Patear
- = - Cachetear
iReacciona! - Empujar o jalonear
No te dejes - - Pellizcar o arafar

. - Golpear Jugando
destruir - Caricias agresivas

- - Manosear
- Destruir articulos personales
- Controlar o prohibir
- - Intimidar o amenazar
- Humillar en publico
La violencia - Ridiculizar u ofender

- - Descalificar

aumentara - Culpabilizar

- Celar
VVVVA - - ignorar o ley del hielo

- Mentir o enganar

m - Chantajear VAAN/
- - Bromas hirientes
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E Asesoria juridica
y psicolégica via

" telefdénica a Instituto Politécnico Nacional
. Unidad Politécnica de Gestién con

: Mmujeres en Perspectiva de Género
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